
11月 2016

月. 木.

3

カレンダーの話し合い

7 10

おやつ作り 紅葉狩り

14 17

ご近所散歩

料理教室の話し合い

頼田　悠李さん

コンサート

21 24

買い出し 料理教室

28

クリスマス飾り作り

１１／７　　　おやつ作りをします。エプロンをお持ちください。

１１／１０　　紅葉狩りに出かけます（宇部市内）。

１１／２１　　料理教室の買い物に行きます。

１１／２４　　料理教室があります。エプロンをお持ち下さい。

空気が乾燥してきました。手洗い・うがいを忘れずに！！

デイサービス和（なごみ）の家

外出行事は、天候によって日程を変更することがあります。

文化の日


