
Y 様

N 様

毎日暑い日が続いています。

セミに負けないように、なごみでも毎日しっかり笑い声を響かせましょう！！

デイサービス《なごみ》行事カレンダー

８月

葉月（はづき）
お誕生日おめでとうございます

誕 生 石：ペリドット
（「平和」「優しさ」）

◆お知らせ◆
ベーカリー溶岩窯焼きパン　「四ツ葉」の販売が、火曜日１３：３０頃～に変更になっています.

　　花 ：向日葵（「あこがれ」）

1 2 3 4 5 6

ご近所サロン① マッサージの日9:00～

土  日　 月 火 水 木 金

頭と体を
動かしましょう

佐伯千尋先生

ゲーム大会 映画鑑賞 絵画教室

13:30～15:00 １３:３０～１４：３０ １３:３０～１５：００ 13:30～15:00

お習字教室

13
  日　 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12

おたのしみ

音楽に親しもう♪

１３:３０～１４：３０

立秋 ご近所サロン② 山の日 マッサージの日9:00～

ゲーム大会

頭と体を
動かしましょう

13:30～15:00

工作

14 15 16 17 18 19 20
13:30～15:00

戦争と平和を
語ろう

夏の定番

盆踊り

１３:３０～１５：００

土

終戦記念日

  日　 月 火 水 木 金

ご近所サロン③ マッサージの日9:00～

身体測定週間　(8/15〜8/20）

体操しましょうお習字教室
スイカ割り

大会
手話で話そう

夏を感じよう
かき氷

21 22 23 24 25
１３:３０～１５：００ 13:30～15:0013:30～15:0013:30～15:00 13:30～15:00

いつもの床屋さん来館 処暑 ご近所サロン④ マッサージの日9:00～

26 27
日 月 火 水 木 金 土

１３:３０～オープン

水

ご近所サロン⑤

28 29 30 31
日 月 火

１３:３０～１５：００

ミニコンサート

演奏
倉田＆川原ペアー

13:30～15:00

　

創作

９月のカレンダー
を作ろう

１３:３０～１５：００

二百十日

うべ弁
ミーティング

＆
ﾐﾆﾐﾆｺﾝｻｰﾄ

なつかしの
映画を観よう

なつかしの
映画を観よう

１３:３０～１４：３０

お習字教室

13:30～15:00

お話の会

夏の日の
思い出を語ろう

13:30～15:00

ミニコンサート

演奏
倉田＆川原ペアー

13:30～15:00

創作

９月のカレンダー
を作ろう

１３:３０～１５：００

絵画教室

佐伯千尋先生

　　　　　夏の風景を作ろう

　　　　　　１３:３０～１５：００

うべ弁ミーティング 
市長と一緒に地元産食材の弁当を食

べながら、皆さんの活動や市政に関

することなどについて、ざっくばらんに

おしゃべりします。 

うべ弁ミーティング終了後に、ﾐﾆﾐﾆｺﾝ

ｻｰﾄを行います。 


