
ゲーム大会 卓球バレー

頭と体をつかって
身体を

動かしましょう

13:30～15:00 13:30～15:00

28
日

佐伯千尋先生

7月のカレンダー
壁面工作

29 30
月 火

13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00

13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00

歌いましょう ゲーム大会 絵画教室

13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00

7月のカレンダー
壁面工作

7月のカレンダー
壁面工作

7月のカレンダー
壁面工作

かかりつけ医
について

ビデオ鑑賞

創　作 創　作 創　作 創　作 ミニ講座 おたのしみ

27
日 月 火 水 木 金 土

21 22 23 24 25 26

13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00

リクエスト 頭と体をつかって 佐伯千尋先生
身体を

動かしましょう
父を語ろう

ボッチャ大会 お習字教室 おしゃべりの会

20
日 月 火 水 木 金 土

14 15 16 17 18 19

13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00

ゲーム大会

身体を
動かしましょう

雨の歌 頭と体をつかって 手話 コーラス 頭と体をつかって

いつもの床屋さん来館

ボッチャ大会 歌いましょう ゲーム大会 やってみよう 歌いましょう

13
日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11 12

13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00 13:30～15:00

頭と体をつかって
マッサージで
リラックス

頭と体をつかって
身体を

動かしましょう

お習字教室 ゲーム大会 絵画教室 やってみよう ゲーム大会 卓球バレー

6
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

身 体 測 定 週 間　　　　（6/22～25）

令和２年 デイサービス《なごみ》行事カレンダー
水無月（みなづき）

　

誕 生 石：パール
（「健康」「富」「長寿」「純潔」）

６月の花 ：バラ（「愛」）

※プログラムは変更になる場合があります。

雨粒に反射した太陽の光が見えるのが虹。

最近、虹を見たことはありますか？

虹は太陽がある反対側の空に現れるそうです。

雨あがり、太陽の反対側の空で探してみては

いかがでしょうか。

6月の行事・暦
1日（月） 衣替え

5日（金） 芒種

10日（水） 入梅

21日（日） 夏至

父の日


